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Inleiding 
 
 
Hoe prachMg is het wanneer je jouw passie kunt verwezenlijken en tegelijkerMjd een waardevol 
schooldiploma kunt behalen? Het Insula College mavo, locaMe Koningstraat, streeP ernaar een 
topsportvriendelijke school te zijn die binnen de weQelijke kaders topsporters ondersteunt en 
faciliteert. Ons voornaamste doel is om maatwerk te bieden, niet alleen als het gaat om het 
afstemmen van roosters en trainingsMjden, maar ook als het gaat om ondersteuning. 
 
Voor wie aan topsport doet, is het bekend dat de combinaMe van onderwijs en topsport op het 
hoogste niveau een uitdaging kan zijn. Onder de leerlingen van het Insula College mavo, locaMe 
Koningstraat, bevindt zich een aanzienlijk aantal jonge en getalenteerde sporters. Dankzij de 
ondersteuning die onze school biedt aan deze jonge talenten, kunnen zij niet alleen hun sportcarrière 
ontwikkelen, maar ook met succes hun diploma behalen. 
 
Als de leerling geen NOC*NSF-status heeP, maar wel traint op het hoogste landelijke niveau, kunnen 
de ouders een oriënterend gesprek aanvragen om te onderzoeken wat er mogelijk is binnen onze 
school en binnen de grenzen van de leerplichtwet. 
 
Natuurlijk is een school primair een onderwijsinstelling die zich aan de geldende wet- en regelgeving 
moet houden. Desondanks biedt onze school topsportleerlingen extra mogelijkheden en faciliteiten. 
Hierbij wordt wel rekening gehouden met de resultaten die de leerling behaalt en de inzet en 
houding van de leerling Mjdens de lessen en (buitenschoolse) acMviteiten. Binnen onze locaMe is er 
een topsportcoördinator aangesteld. De topsportcoördinator fungeert als het eerste aanspreekpunt 
voor topsporters en hun ouders, medewerkers binnen de schoolorganisaMe, evenals trainers, 
sportverenigingen en sportbonden. 
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Topsportvriendelijke school 
 
Wat bieden wij als topsportvriendelijke school: 

• Een topsportcoördinator als centraal aanspreekpunt voor alle vragen met betrekking tot de 
combinaMe van school en sport. 

• Ondersteuning bij de studie. 
• Mogelijkheid tot aanpassingen van het lesrooster (indien mogelijk) om de balans tussen 

school en sport te vergemakkelijken. 
• Ondersteuning bij het opstellen van studieplanningen om zodoende de Mjd opMmaal te 

beheren en te benuQen. 
• Flexibiliteit met betrekking tot toetsen zodat ze indien nodig verplaatst kunnen worden. 
• Op<onele verlenging van de deadline voor huiswerk in geval van uitzonderlijke 

sportverplichMngen. 
 

De leerling is zelf verantwoordelijk voor zijn/haar prestaMes. Als het niet zoals gewenst verloopt, kan 
de leerling om hulp vragen aan de mentor en/of de topsportcoördinator. Er wordt dan samen 
gekeken hoe de leerling vanuit school ondersteund kan worden. In sommige gevallen is het misschien 
nodig om Mjdelijk de trainingsbelasMng aan te passen. Dit gebeurt dan in overleg met ouders en 
trainer(s). Ouders kunnen de voortgang van hun kind volgen via Somtoday en bij vragen of 
opmerkingen kunnen ze alMjd contact opnemen met de topsportcoördinator en/of mentor. 
 
Als de leerling om welke reden dan ook een toets mist, dan neemt hij/zij zelf het iniMaMef om binnen 
een week met de betreffende docent een nieuwe afspraak te maken. De toets kan eventueel worden 
ingehaald Mjdens het daarvoor bestemde inhaaluur. Als er geen nieuwe afspraak wordt gemaakt, 
wordt er een asterisk (*) in het administraMesysteem Somtoday genoteerd. 
 
In het geval van het verplaatsen van een SE-toets (SchoolExamen) in de bovenbouw moet de leerling 
dit minstens een week van tevoren melden aan de topsportcoördinator, de docent van het 
betreffende vak, de teamleider en de examensecretaris (in cc). Alleen dan heeP de leerling het recht 
om het SE in te halen zonder dat dit als een herkansing wordt geregistreerd. Zie verder het 
examenreglement wat afwezigheid bij een SE-toets betreP.  
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Voor wie? 
 
Leerlingen met een topsportstatus. Om in aanmerking te komen voor de topsportstatus, moeten 
leerlingen voldoen aan een aantal criteria die zijn vastgesteld door het NOC*NSF.  
 
De volgende criteria worden gehanteerd: 

• Je hebt een A- of B-status van het NOC*NSF. 
• Je maakt deel uit van een regionale en/of naMonale jeugdselecMe (Jong Oranje) of naMonale 

talentengroep (T1). 
• Je neemt deel aan de hoogste klasse van een sport die erkend wordt door het NOC*NSF (T2). 
• Je bent lid van een selecMeteam van een Betaald Voetbal OrganisaMe (BVO). 

 
Jeugdsporters die minimaal tot het hoogste landelijke presta<eniveau behoren in hun 
leeAijdscategorie.  
 
Hierbij wordt de volgende maatstaf gehanteerd: 

• Sporters die deelnemen aan een Europees Jeugdkampioenschap (EJK), een Wereld 
Jeugdkampioenschap (WJK) of een Europees Jeugd Olympisch FesMval (EJOF). 

• Sporters die lid zijn van het Olympic Talent Team van NOC*NSF. 
• Sporters die deel uitmaken van de naMonale jeugdselecMe van naMonale sportbonden. 
• Sporters die lid zijn van de naMonale talentengroep van naMonale sportbonden. 

 
Jeugdsporters die in hun leeAijdscategorie tot het betere regionale niveau behoren. Zij nemen deel 
aan een programma van een Regionaal Talenten Centrum met als doel doorstroming naar hoger 
liggende niveaus en nationale selecties. 
 
Hierbij wordt de volgende maatstaf gehanteerd: 

• Sporters die deelnemen aan het hoogste niveau in de landelijke jeugdcompeMMe. 
• Sporters die als jeugd deelnemen aan een landelijke seniorencompeMMe. 
• Sporters die lid zijn van een regionale jeugdselecMebond. 
• Sporters die lid zijn van een districtsselecMe of regionale talentengroep. 

 
 
Hoog Spelende/Acterende Sporters. Niet alle leerlingen die een verlofaanvraag indienen, hebben de 
officiële topsportstatus van NOC*NSF. Desondanks streven we ernaar om leerlingen die op hoog 
niveau sporten vergelijkbare faciliteiten te bieden als leerlingen van een topsporQalentschool. Dit 
geldt bijvoorbeeld voor voetballers in het tweede jeugdteam van een Betaald Voetbal OrganisaMe. 
 
Raadpleeg voor een gedetailleerde uitleg: school zonder ontheffing . 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.evot.nl/school-topsport/school-zonder-ontheffingen-voor-topsporttalenten
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Topsportcoördinator  
 
De topsportcoördinator fungeert als het eerste aanspreekpunt voor vragen met betrekking tot de 
combinaMe van onderwijs en sport, zowel voor de (top)sporter als voor hun ouders. Hij of zij is ook 
het aanspreekpunt voor medewerkers binnen de schoolorganisaMe met betrekking tot 
(top)sporQalent en alles wat daarmee samenhangt op sporMef gebied. Daarnaast vervult de 
topsportcoördinator de rol van contactpersoon voor de sportclub en de sportbond van het 
betreffende talent. 
 
De topsportcoördinator is samen met de desbetreffende teamleider verantwoordelijk voor het 
verlenen van vrijstellingen, zoals het maken van toetsen en verlof en zorgt ervoor dat alle 
administraMe naar de juiste parMjen wordt doorgestuurd. Hierbij moet gedacht worden aan 
vrijstellingen en het doorgeven van afwezigheid aan de verzuimcoördinator, communicaMe met 
ouders, docenten, trainers en sportbonden. 
 
 
Faciliteiten en status 
 
De school streeP ernaar om topsportleerlingen extra mogelijkheden en faciliteiten te bieden. De 
omvang van deze mogelijkheden en faciliteiten hangen af van het sportniveau waarop de leerling 
acMef is. De status van de leerling wordt bepaald aan de hand van criteria opgesteld door zowel 
NOC*NSF als de school. Leerlingen kunnen een status krijgen als ze op internaMonaal topniveau 
kunnen presteren of dit al doen. NOC*NSF gaat uit van sporten, die op de Olympische Spelen 
georganiseerd worden. Het Insula College, locaMe Koningstraat, kan ook faciliteiten bieden aan 
leerlingen die op hoog niveau acMef zijn in andere sporten dan die op de Olympische Spelen worden 
georganiseerd. De topsportcoördinator bespreekt met de individuele sporter, ouders, club en bond 
welke faciliteiten nodig en haalbaar zijn. 
 
 
Gedrag en Inzet 
 
In de eerste plaats wordt van topsportleerlingen verwacht dat ze zich gedragen als leerlingen van het 
Insula College en dat ze zich houden aan de geldende schoolregels. Er wordt van ze verwacht dat ze 
school- en klasacMviteiten bijwonen, tenzij dit onverenigbaar is met een sporMeve verplichMng. Dit 
dient dan alMjd vooraf te worden besproken met de topsportcoördinator, de mentor en de 
desbetreffende teamleider. Als de leerling hard werkt voor zowel school als sport, staan alle 
medewerkers klaar om zoveel mogelijk te ondersteunen. Topsportleerlingen worden aangemoedigd 
om zelf iniMaMef te nemen en zaken te bespreken met hun mentor en/of topsportcoördinator als het 
over zaken gaat die verband houden met de combinaMe topsport en school. 
 
Een voorwaarde voor het verkrijgen van vrijstellingen op basis van de status is dat topsportleerlingen 
voldoende resultaten behalen voor alle vakken die ze volgen en dat aan het einde van elke periode 
wordt voldaan aan de overgangsnormen voor het volgende leerjaar. De status kan worden beëindigd 
als cijfers, algemeen funcMoneren, werkhouding en gedrag niet aan de verwachMngen voldoen. 
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Huiswerk  
 
Als een leerling een keer het huiswerk niet heeP kunnen maken/leren vanwege onvoorziene 
sportverplichMngen, kunnen ouders een brieie voor de docent meegeven waarin ze de reden voor 
het niet gemaakte/geleerde huiswerk uitleggen. Het is echter beter om het vooraf te melden bij de 
docent. Het is handig als de leerling een buddy heeP, een klasgenoot die hem/haar op de hoogte kan 
houden van het schoolwerk en de klasafspraken. 
 
 
Vrijstelling voor vakken 
 
Hoewel weQelijk gezien leerlingen op onze school geen vrijstelling kunnen krijgen voor vakken, 
streven we er als school naar om maatwerk te bieden. Leerlingen dienen wel te allen Mjde resultaten 
te behalen voor elk vak. Leerlingen kunnen wel lessen missen en toetsen op een ander moment 
maken. 
 
Ouders kunnen een verzoek indienen tot vrijstelling bij de topsportcoördinator als er sprake is van 
vaste trainingsMjden onder schoolMjd. De ouders vermelden de dagen en Mjden van de vaste 
trainingen. De topsportcoördinator beoordeelt in samenspraak met de desbetreffende teamleider of 
het verlenen van de vrijstelling mogelijk is. Of er vrijstelling wordt verleend, is ajankelijk van de 
resultaten en het gedrag van de leerling. Als de vrijstelling wordt verleend, ontvangen de ouders en 
de leerling twee formulieren met toestemming voor de vrijstelling en de gemaakte afspraken. Zowel 
de ouders als de leerling ondertekenen deze formulieren en retourneren ze aan de 
topsportcoördinator. De topsportcoördinator ondertekent ook beide formulieren en geeP één 
exemplaar terug aan de leerling. Vervolgens verwerkt de topsportcoördinator de vrijstelling 
administraMef en geeP deze door aan alle betrokkenen, waaronder de mentor en de desbetreffende 
docenten. 
 
Wanneer een leerling een eenmalige vrijstelling wil of wanneer de vrijstelling niet op een vast MjdsMp 
of dag van toepassing is, kunnen ouders een e-mail sturen naar de topsportcoördinator. De 
topsportcoördinator beoordeelt of een eenmalige vrijstelling mogelijk is. Indien dit het geval is, stuurt 
de topsportcoördinator de vrijstelling door naar de verzuimcoördinator. 
 
 
Lessen Lichamelijke Opvoeding 
 
We ontvangen regelmaMg verzoeken van topsporters die vrijstelling willen krijgen voor het vak 
Lichamelijke Opvoeding (LO). Het is echter een vereiste dat leerlingen gedurende alle leerjaren een 
beoordeling ontvangen voor alle onderdelen van LO. Als een leerling op een hoger sportniveau acMef 
is, kan er in samenspraak met de topsportcoördinator wel worden gekeken naar passende 
oplossingen voor het afronden van de LO-onderdelen. Tijdens de lessen waarin één of meerdere LO-
onderdelen worden afgerond, wordt verwacht dat de leerling gedurende de hele les aanwezig is. In 
lessen waarin geen LO-onderdelen worden afgerond, dient de leerling zich aan het begin van de les 
aan te melden. Er wordt dan bepaald of de leerling bij de les aanwezig dient te zijn om te 
ondersteunen of zich meldt in lokaal 107 om daar aan andere vakken te werken. 
Het is belangrijk op te merken dat als een leerling ervoor kiest om Mjdens eerdere lessen niet te 
oefenen, dit een persoonlijke keuze van de leerling is. 
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Taken en verantwoordelijkheden topsportcoördinator: 

• Eerste aanspreekpunt voor topsporters en ouders. 
• CoördinaMe van onderwijs en sport voor topsporters. 
• Beoordeling van vrijstellingsverzoeken in samenspraak met desbetreffende teamleider en 

administraMeve verwerking. 
• CommunicaMe met medewerkers binnen de school, trainers, sportverenigingen en 

sportbonden. 
• Overleg met leerlingen, ouders, clubs en sportbonden over faciliteiten en mogelijkheden. 
• Ondersteuning en balans tussen school en sport bewaken. 
• Monitoring van prestaMes en gedrag van topsportleerlingen. 
• Beoordeling van eenmalige vrijstellingsverzoeken. 

 
Taken en verantwoordelijkheden mentor: 

• Ondersteuning van topsportleerlingen bij de combinaMe van school en sport. 
• Het koppelen van een klasgenoot (buddy) aan een topsportleerling. 
• Begeleiding van leerlingen in hun schoolwerk en studieplanning. 
• Eerste aanspreekpunt voor leerlingen en ouders voor algemene schoolzaken. 
• Samenwerking met de topsportcoördinator voor ondersteuning. 
• CoördinaMe van huiswerk en toetsinhalingsprocedures. 
• Hulp bieden aan leerlingen bij het iniMëren van gesprekken over ondersteuning en eventuele 

aanpassingen. 
• Bewaken van de voortgang van leerlingen en communicaMe met topsportcoördinator indien 

nodig. 
 
 
Taken en verantwoordelijkheden docent: 

• Verzorgen van onderwijs aan topsportleerlingen in overeenstemming met het curriculum. 
• Beoordeling van leerlingen op basis van resultaten en deelname aan lessen. 
• Hanteren van flexibiliteit bij toetsen in geval van topsportverplichMngen. 
• Overleg met de topsportcoördinator over het verplaatsen van SchoolExamen-toetsen (SE). 
• Samenwerking met de mentor en topsportcoördinator voor de ondersteuning van 

topsportleerlingen. 
• Tijdige communicaMe met topsportleerlingen over gemiste lessen en toetsen. 
• Ondersteunen van leerlingen bij het inhalen van gemiste toetsen en het plannen van 

studiewerk. 
• Bewaken van de voortgang en gedrag van topsportleerlingen en rapporteren aan de mentor 

en topsportcoördinator indien nodig. 
 
 
 
 
 


